Unser Blutzuckerspiegel bestimmt unsere
Tagesform und unsere Fettverbrennung

Blutzuckerspiegel fur Energie und Fettverbrennung

Morgens Abends

Blutzuckerspiegel bei Fettspeicherung

-Kaffee

«Susses / Hunger
«Zigarette

*Mude / Depression
*Kinder toben

Morgens Abends
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